
ANNE-LISE ROUSSET SÉGURET 
Athlète de haut niveau 

Trail & Ultra Trail



BIO
35 ans 
Mariée 
Maman de Faustin, 2 ans 
Vétérinaire rurale 
Athlète de haut niveau depuis 2014 
Habite en Haute-Savoie 

Arrivée de la Hardrock 100, Colorado, juillet 2023.



Recordwoman du GR20 (Corse) en 35h50’ (2022) 
Championne de France de trail long (2023) 
1ère CCC® - UTMB® (2014) 
2ème Grand Raid de La Réunion (2022) 
2ème Hardrock 100 (USA) (2023) 
2ème Skyrunner World Series (2016, 2019) 
4ème Championnat du Monde (2015) 
1ère Wildstrubel by UTMB® (2023) 
1ère Marathon-Race Maxi-Race Annecy (2023) 

PRINCIPAUX 
RÉSULTATS Arrivée du record du GR20 après 170K et 13 000M

 de dénivelé positif.



Explosion médiatique suite au record du GR20, le 14 juin 2022 
110 parutions dont 52 médias grand public + 6 presse internationale 
Audience totale : +200 millions 

Film « CE QUI COMPTE », film de 42’ sur le record du GR20 
Diffusé en festivals, prix du public à Montagne en Scène 
Disponible sur Prime Vidéo et Vimeo 

Film « KISSES FROM SILVERTON », film de 18’ sur la Hardrock 100 
Disponible sur YouTube

MÉDIAS & FILMS



INSTAGRAM // @anneliserousset 
Abonnés : 57K 
Compte vérifié  
Reach dernier mois : 94K 
Moyenne vues story : 20K 
Audience : 40% 25-34 ans, 28% 35-44 ans 

FACEBOOK // Anne-Lise Rousset Séguret 
Abonnés : 20K 
Compte vérifié  

RÉSEAUX SOCIAUX
Sur les hauteurs du lac d’Annecy lors de la M

axi-Race, m
ai 2023.



ILS ME SOUTIENNENT EN 2024



OBJECTIF PRINCIPAL 
SAISON 2024

UTMB® - Ultra Trail du Mont-Blanc 
Sommet mondial du trail, Chamonix 
171 kilomètres | 9963 mètres de dénivelé positif 
Vendredi 30 août 2024, 18 heures 

ON Y VA ENSEMBLE ?

Arrivée des Cham
pionnats de France, m

ars 2023.



NOUS CONTACTERCONTACT
adrien.seguret@gmail.com

06 12 89 49 00

@anneliserousset 


